
東京・ロンドン・ニューヨーク市場 時間別スケジュール【冬時間】
市場コアタイム

香港・中国・
SP

5:00 20:00 15:00 4:00
6:00 21:00 16:00 00 ■株式市場終了 5:00
7:00 22:00 17:00 00 ■スワップ金利 6:00
8:00 　　■経済指標多い 23:00 18:00 7:00

9:00
00 ■株式市場開始
55 ■東京仲値

0:00 19:00 8:00

10:00 1:00 20:00 9:00
11:00 2:00 21:00 10:00
12:00 3:00 22:00 11:00
13:00 4:00 23:00 12:00
14:00 5:00 0:00 13:00

15:00
00 ■株式市場終了
00 ■オプションカット

6:00 1:00 14:00

16:00 7:00 2:00 15:00
17:00 8:00 00 ■株式市場開始 3:00 16:00
18:00 9:00 　　■英国経済指標 4:00 17:00
19:00 10:00 　　■ユーロ圏経済指標 5:00 18:00
20:00 11:00 6:00 19:00
21:00 12:00 7:00 20:00
22:00 13:00 8:00 30 ■経済指標 21:00
23:00 14:00 9:00 30 ■株式市場開始 22:00

0:00 15:00 10:00
00 ■経済指標
00 ■オプションカット

23:00

1:00 16:00
　　■ロンドンフィックス
30 ■株式市場終了

11:00 0:00

2:00 17:00 12:00 1:00
3:00 18:00 13:00 2:00
4:00 19:00 14:00 3:00

年 時期
2020年 10月26日～
2021年

時差 ▲9時間　※ユーロ圏は▲8時間

ロンドン東京 ニューヨーク

▲14時間　※米国東部時間



東京・ロンドン・ニューヨーク市場 時間別スケジュール【夏時間】
市場コアタイム

香港・中国・
SP

5:00 21:00 16:00 00 ■株式市場終了 4:00
6:00 22:00 17:00 00 ■スワップ金利 5:00
7:00 23:00 18:00 6:00
8:00 　　■経済指標多い 0:00 19:00 7:00

9:00
00 ■株式市場開始
55 ■東京仲値

1:00 20:00 8:00

10:00 2:00 21:00 9:00
11:00 3:00 22:00 10:00
12:00 4:00 23:00 11:00
13:00 5:00 0:00 12:00
14:00 6:00 1:00 13:00

15:00
00 ■株式市場終了
00 ■オプションカット

7:00 2:00 14:00

16:00 8:00 00 ■株式市場開始 3:00 15:00
17:00 9:00 　　■英国経済指標 4:00 16:00
18:00 10:00 　　■ユーロ圏経済指標 5:00 17:00
19:00 11:00 6:00 18:00
20:00 12:00 7:00 19:00
21:00 13:00 8:00 30 ■経済指標 20:00
22:00 14:00 9:00 30 ■株式市場開始 21:00

23:00 15:00 10:00
00 ■経済指標
00 ■オプションカット

22:00

0:00 16:00
　　■ロンドンフィックス
30 ■株式市場終了

11:00 23:00

1:00 17:00 12:00 0:00
2:00 18:00 13:00 1:00
3:00 19:00 14:00 2:00
4:00 20:00 15:00 3:00

年 時期
2020年 3月29日～10月25日
2021年

東京 ロンドン ニューヨーク

時差 ▲8時間　※ユーロ圏は▲7時間 ▲13時間　※米国東部時間


